Superheldin
Training for starke Madchen

Wir werden eine starke und mutige Kérperhaltung
lernen und wie wir mit Beleidigungen umgehen
kénnen. AuBerdem lben wir wertvolle Strategien,
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um unsere Grenzen besser zu wahren und unsere
Ziele mit hoher Energie zu erreichen. Zusammen
werden wir unsere Superpower entdecken und

schauen, wie wir schwierige Situationen leichter
meistern kénnen.
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Anmeldung;
Lisa Prinz,
Erzieherin und Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin
— lisaprinztrainingagmail.com




