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fei dabei!

Unter diesem Motto gibt es auch
dieses Jahr wieder viele tolle
Angebote bei der

+ Madchenwoche im Rhein- '

Hunsriick-Kreis.

+ Wenn Du Lust hast, zwischen 7 und 16
Jahren bist, dann schau dir doch
einfach mal unsere vieltaltigen und
ideenreichen Angebote aut unserer
Homepage an.
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GRUSSWORT

Als Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Hunsrick-Kreisesfreue
ich mich sehr, Sie und euch herzlich zur diesjahrigen

Madchenwoche begruBen zu durfen.

Bereits in jungen Jahren ist das Bewusstsein fur Gleichstellung
wichtig und findet hier seinen Beginn - ndmlich bei euch! Es ist
bedeutsam zu wissen, dass ihr genauso viel wert seid wie die
Jungs und ebenso viel kédnnt. Eure eigenen Bedirfnisse, Winsche
und Herausforderungen sind besonders und verdienen Beachtung.
Deshalb werden sie auch in diesem Jahr wieder bei der
Madchenwoche berucksichtigt. Sich seiner eigenen Winsche
bewusst zu sein, bedeutet auch, sich von Erwartungen anderer

abzugrenzen und den eigenen Weg zu finden.

Die Madchenarbeit und diese Mddchenwoche widmen sich einer
Vielzahl von Themen, die euch besonders in Euren jungen Jahren
betreffen. Im Mittelpunkt stehen dabei ein positives
Selbstwertgefuhl, das Entdecken eigener Fahigkeiten und
M&glichkeiten sowie die Starkung und das Wachsen des
Selbstbewusstseins. Es geht darum, eure Interessen zu erkennen,
eure Ildentitat zu festigen und die richtigen Weichen fir eure

Zukunft zu stellen.

Ebenso sind Themen, wie Sexualitat, Kédrperbewusstsein,
Gesundheit und Schénheit - insbesondere der Umgang mit
Schénheitsidealen - sowie Freundschaft, Liebe, Social Media und
eine bewusste Haltung zu Gewalt wichtige Aspekte, die ernst
genommen werden sollen. Zudem méchten wir euch fur
gesellschaftliche und politische Themen sensibilisieren und euch

ermutigen, euch einzubringen.



GRUSSWORT

Diese vielfaltigen Themen spiegeln euer Madchensein wider.
Die Méddchenwoche bietet euch die Gelegenheit, euch selbst
besser kennenzulernen, euch zu entfalten, SpaB zu haben und

Fragen zu stellen.

Als Gleichstellungsbeauftragte ist es mein Ziel,
Selbstbestimmung, Gleichberechtigung und Gerechtigkeit
zwischen den Geschlechtern zu férdern. Deshalb méchte ich
euch ermutigen, an der Méddchenwoche teilzunehmen. Sie
bietet die Chance, eure Identitédt zu entdecken, euch
persénlich weiterzuentwickeln und wertvolle Erfahrungen zu

sammeln.

Der Arbeitskreis Madchenarbeit, bestehend aus Jugendzentren,
Beratungsstellen, Notruf fur Frauen und Madchen, kirchlicher
Jugendarbeit und vielen weiteren Partnerinnen und Partnern,
hat sich auch in diesem Jahr wieder viel Mihe gegeben, ein
abwechslungsreiches und interessantes Programm zu gestalten.
Fir die kommende Madchenwoche winsche ich euch viel SpaB,
spannende Erlebnisse und eine tolle Zeit voller neuer

Erfahrungen.

Werdet stark!

Herzliche GriBe

Der Arbeitskreis Madchenarbeit
und Eure Gleichstellungsbeauftragte

Kerstin Harder
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Rosi ist 12 Jahre alt und hat ein perfektes
Leben in Surinam: Sie wohnt in einem
schonen Haus, hat viele Freunde und eine
Leidenschaft fiir FuBball - bis sie
plotzlich in die Niederlande ziehen muss
und sich alles @andert. Durch ihre neue
beste Freundin Jitte landet sie in der
McadchenfuBballmannschaft der Schule.
Nicht alle sind dariiber gliicklich, denn
sie ist besser als die anderen und den
Respekt ihrer Altersgenossen muss sie
sich erst erkampfen. |hr groBes Ziel:

Sie will in die Nationalmannschaft aufgenommen

werden und dafiir trainiert sie harter als je zuvor.

Datum: Samstag, 11.10.2025, 14.00 Uhr
Ort: Pro-Winzkino Simmern

Eintritt: 5 € incl. Popcorn

Wir freuen uns auf Eurer Kommen und einen tollen,
abwechslungsreichen Nachmittag. Anmeldung iiber die

Kinoseite oder einfach vorbeikommen.

@V@®

LA TR T

ONIMZNIM-OHd

—
=
a

TEIVH G O




.
DATENSCHUTZHINWEIS Y
&

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener
Daten im Rahmen der M@dchenwoche 2025

Die Mddchenwoche 2025 im Rhein-Hunsriick-Kreis findet vom
13.10 - 17.10.2025 statt.

Zu lhrer Kenntnis informieren wir Sie dariber, dass im
Rahmen dieser Veranstaltung personenbezogene Daten
ausschlieBlich fur die Vorbereitung und Durchfihrung des
Projekts ,Madchenwoche 2025"” erhoben und verarbeitet

werden.

Zudem werden zu Pressezwecken des Veranstalters sowie der
Kreisverwaltung Fotos angefertigt, auf denen Ihr Kind zu
erkennen sein kann. Sollten Sie damit nicht einverstanden
sein, haben Sie die Méglichkeit dies dem Workshop-Anbieter

mitzuteilen.

Hiermit méchten wir Sie auf die oben aufgefihrten
Informationen hinweisen. Ein entsprechendes
Einwilligungsformular wird lThnen vom Veranstalter bei
Anmeldung lhres Kindes ausgehdndigt. Die Information nach
Art. 13 DSGVO kann unter www.kreis-sim.de eingesehen

werden.



Jedes Madchen kann * Ab ;\?a d:: Wald -
sich wehren entever

zwischen Bavmen
' Pilates
L seabend in der gicherel
e
Bogenschieﬂen

Jumping Kids | + 2 *

Verbandsgemeinde

Hunsrick-Mittelrhein *

Kerzen

Kochworkshop designen
Kerzen-
workshop %’\Z
Suchen, Finden, Kickboxen

Kochen, Backen

Jumping Teens 1+ 2 %

Holzabentever
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Jedes Madchen k
. —
kann sich wehren o
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Im Kurs lernst du dich in einer starken Kérpersprache 3
und Worten zu wehren. Du trainiest dich mit Handen (-_2
und FuBen kérperlich zu verteidigen und bekommst -

Infos Uber (sexualisierte) Gewalt. Du wirst entdecken
wie viel Kraft Madchen haben und wie Mut und eigene
Ideen helfen kénnen, unangenehme Situationen zu

beenden.

Mitzubringen sind gute Laune, Turnsachen, Essen,
Getranke und Kuscheldecke
Der Kurs findet insgesamt an drei Terminen statt.

13. + 14.10.2025
9.00 - 12.00 UHR
16.10.2025
9.00 -13.00 UHR

Jugendzentrum

Emmelshausen

Anmeldung:
Babelfisch e.V
Anja Busch

Babelfisch-Gewaltpraeventioneweb.de
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Holzabentever

Entdecke deine kreative Seite bei unserem
spannenden Holzprojekt-Workshop! Wahrend der
Madchenwoche hast du die Méglichkeit,

gemeinsam mit anderen Madchen ein tolles
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Holzprojekt zu gestalten. Unter Anleitung
erfahrener Betreuer lernst du, wie man Holz

bearbeitet- ganz ohne Vorkenntnisse. Am Ende
nimmst du dein selbstgemachtes Kunstwerk mit
nach Hause und hast eine schéne Erinnerung an
eine kreative und inspirierende Woche! Wir freuen
uns auf dich!

13.10.2025
10.00 - 12.00 UHR

Jugendzentrum

Emmelshausen

Anmeldung;

Jugendzentrum Emmelshausen
Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de




Treffsicher & Selbstbewusst
Bogenschieflen fur junge
Heldinnen

Entdecke die spannende Welt des BogenschieBens! In unserem
Workshop fir junge Madchen lernst du die Grundlagen des

uswysuie] oid 3 G

BogenschieBens kennen. Unter Anleitung der St. Hubertus
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Schitzenbruderschaft Emmelshausen, tiben wir den sicheren
Umgang mit dem Bogen, verbessern deine Zielgenauigkeit und
haben vor allem viel SpaB beim Schieen. Egal, ob du
Anfangerin bist oder schon erste Erfahrungen hast - bei uns
kannst du deine Fahigkeiten entdecken, neue Freundinnen

treffen und eine tolle Zeit in der Natur verbringen. Komm vorbei
und werde zur echten Bogenschitzin!

15.10.2025
10.00 -12.00 UHR

Jugendzentrum
Emmelshausen &
Schiitzenbruderschaf&

Emmelshausen

Anmeldung:

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de




. Kerzen designen

Du hast Lust kreativ zu sein und etwas mit deinen
eigenen Handen zu erschaffen?

Dann mach gerne bei unserem Kerzen DIY Workshop
mit. Mit Hilfe von Kerzenstickern und Kerzen-Pens
kreierst du deine personllichen Kerzen, die du ganz
nach deinen Wiinschen entwerfen darfst. So gehst du
mit deinen individuell gefertigten Einzelsticken nach
Hause. Ob als Geschenk oder als Deko-Objekt fur die
eigenen vier Wande - die DIY Kerzen sind der Hit!

17.10.2025
10.00 - 12.00 UHR

Jugendzentrum

Emmelshausen

Anmeldung;

Katharina Brodt

Jugendzentrum Emmelshausen
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Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de



Dieser Kurs umfasst eine Vielzahl von

unterschiedlichen Ubungen auf und mit dem
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Mini-Trampolin. Spielerisch trainieren wir
Rhythmus, Koordination, Gleichgewicht und
Ausdauer. Mit Musik untermalt steht Spal3 an
Bewegung im Vordergrund.

Jog Ul 8ssPYIOA Jad /unswysujie] oid 3 G
usuulBWYaU|I9]| {7| "XPW

15.10.2025
15.15 -16.15 UHR

Olympia

Fitness Sport

Emmelshausen

Anmeldung;

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de
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unterschiedlichen Ubungen auf und mit dem ~ 0 %_
Mini-Trampolin. Spielerisch trainieren wir =

Rhythmus, Koordination, Gleichgewicht und
Ausdauer. Mit Musik untermalt steht Spal3 an
Bewegung m Vordergrund.

17.10.2025
13.15 - 14.15 UHR

Olympia
Fitness Sport

Emmelshausen

Anmeldung;

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de
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Jumping Teens1 |25 o -
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Trampolinspringen mag jedes Kind gerne- ; g N
Jumping Teens verbindet die Liebe zum Hupfen 2 =5 = §
mit Spiel und SpaB. Das obwechslungsrﬂeiche — & =
Kursprogramm auf dem Trampolin sind Ubungen -

fur die Koordination, die Balance und den

Muskelaufbau. Die Bewegungslust durch die

Musik wird gesteigert und motorische
Fahigkeiten, Ausdauer und Konzentration werden

gefordert.

15.10.2025
16.15 - 17.15 UHR

Olympia

Fitness Sport

Emmelshausen IMM—"'
WA NS TTIART] 192 T — v Ll L A

Anmeldung:

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de
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Trampolinspringen mag jedes Kind gerne- - (3D O 1O
Jumping Teens verbindet die Liebe zum Hupfen g = g )
mit Spiel und SpaB. Das abwechslungsreiche ™~ ® 3:?_
Kursprogramm auf dem Trampolin sind Ubungen =

fur die Koordination, die Balance und den
Muskelaufbau. Die Bewegungslust durch die

Musik wird gesteigert und motorische
Fahigkeiten, Ausdauer und Konzentration werden
gefordert.

17.10.2025
14.15 - 15.15 UHR

Olympia
Fitness Sport

Emmelshausen

Anmeldung:

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de




Entdecke deine Starke -
Zweitagiger Kickbox-Workshop

Méchtest du lernen, dich sicher und selbstbewusst zu fithlen? Bei
unserem spannenden Kickbox-Workshop fir junge Madchen
bekommst du die Méglichkeit, die Grundlagen des Kickboxens zu
erlernen, SpaB zu haben und gleichzeitig deine Fitness zu
verbessern.

An zwei Tagen zeigen dir die erfahrenen Leiter der
Kampfsportakademie Emmelshausen, wie du richtig trittst und
schlagst, wie du dich effektiv verteidigst und dabei immer fair und
respektvoll bleibst. Gemeinsam trainieren wir in einer freundlichen
Atmosphare, verbessern deine Koordination, Kraft und Ausdauer
und bauen dein Selbstvertrauen auf.

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder neu im Kickboxen bist - bei
uns kannst du deine Fahigkeiten entdecken und eine tolle Zeit
verbringen. Komm vorbei, werde aktiv und entdecke, wie viel Spal3
es macht, sich stark und selbstbewusst zu fihlen!

14. +16.10.2025
17.30 - 19.30 UHR

Kampfsportakademie

Emmelshausen

Anmeldung:

uswysujie] oid 3 Gg
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Jugendzentrum Emmelshausen
Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de
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Méchtest du lernen, wie man mit Beton tolle und 5 o>
einzigartige Projekte gestaltet? Dann bist du in % (BD
unserem Betonworkshop genau richtig! Der CBD g
Workshop ist perfekt fir Madchen, die Lust auf = §

Handarbeit, Naturmaterialien und kreative
Projekte haben. Du kannst deine eigenen Designs
mitbringen oder dich von unseren Ideen
inspirieren lassen. Am Ende des Tages hast du

dein eigenes Betonprojekt zum Mitnehmen - ein
tolles Andenken an einen kreativen Tag!
Mach mit und entdecke, wie viel SpaBB es macht,

mit Beton zu arbeiten. Wir freuen uns auf dich!

14.10.2025
10.00 - 12.00 UHR

Jugendzentrum

Emmelshausen

Anmeldung;

Jugendzentrum Emmelshausen

Jugendzentrumestadt-emmelshausen.de
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Es werden aus mitgebrachten oder L 37 1
N

vorhandenen bunten Stoffen schéne <3D © =
s 5 Q

Einkaufstaschen selbst hergestellt. Vildan = % >
Kizilok fihrt die Teilnehmerinnen in den 5 P

Umgang mit der Nahmaschine und Faden.

14.10.2025
11.00 -15.00 UHR

Cafe Globadl
Vildan Kizilok
Liebfrauenstr. 42

Oberwesel

Anmeldung:
KGV Pastoraler Raum Sankt Goar
Hospitalgasse 11
55430 Oberwesel

Tel.: 06744 /1000-21
sankt-goarebistum-trier.de

www.pr-sanktgoar.de



Pilates kraftigt und starkt nicht nur die Muskeln
sondern hilft auch fir eine aufrechte und gute

-Jogebuy seso|us}soy-

Haltung. Es werden Ubungen gezeigt die leicht im
Schulalltag umzusetzen sind um ein besseres
Wohlbefinden zu bekommen. Mit kleinen
Handgerdaten wird das Programm kurzweilig
durchgefihrt.

15.10.2025
14.00 -15.30 UHR

Gesundheitscampus,
5. Stock

Hospitalgasse 11

Oberwesel

Anmeldung:

KGV Pastoraler Raum Sankt Goar
Referentin Claudia Lang
Pilates- und ZPP Gesundheitstrainerin
Tel.: 06744 /1000-21

sankt-goarebistum-trier.de

www.pr-sanktgoar.de
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Kochworkshop [< Z¢
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Aus frischen Lebensmitteln wird gezeigt wie ein o 2 ®

gutes und gesundes Essen einfach vorbereitet g (BD B

— —

und gekocht werden kann. Es werden (:D = %
praktische Tipps im Umgang mit einer > 3 3
E

ndhrstotfreichen und gesunden Erndghrung
gegeben. Bitte bringt eine Schirze mit.

16.10.2025
11.00 -15.00 UHR

Cafe Global
Vildan Kizilok
Liebfrauenstr. 42
Oberwesel

Anmeldung:
KGV Pastoraler Raum Sankt Goar
Hospitalgasse 11
55430 Oberwesel

Tel.: 06744 /1000-21
sankt-goarebistum-trier.de

www.pr-sanktgoar.de



Selbst eine Kerze mit Motiven eurer Wahl
gestalten. Entdecke deine Kreativitat und
lerne den Umgang mit Wachs und was

usuulsWyaUlIe| | "XPwW
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man alles daraus gestalten kann.

17.10.2025
9.00 -11.00 UHR

Cafe Globadl

Anna Petry
Liebfrauenstr. 42
Oberwesel
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Anmeldung:
KGV Pastoraler Raum Sankt Goar
Hospitalgasse 11
55430 Oberwesel

Tel.: 06744 /1000-21
sankt-goarebistum-trier.de

www.pr-sanktgoar.de
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Ab in den Wald - Abentever | o ~ <

- oo o O
zwischen den Baumen =23

5 56

Wir bewegen uns durch den Wald, ;D_ (_32 g

Spielen was uns einfallt, bauen worauf = g
wir Lust haben und kochen unseren S -

eigenen Tee und Kakao am Feuer.

Start am

Feuerwehrhaus

Gondershausen

Anmeldung:

Lina Weinheimer

l.weinheimerelsbrlp.de
0157-72529730




3 N
~na 0
) Q 0
Suchen, Finden, Kochen und | = ~ <
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Backen 5 20
= 2 Q
2 = 3
Auft einer kleinen Herbst-Runde 3 0 <
| 2 3 5
suchen wir Leckeres aus der Natur. S 3 3
D

Danach kochen und backen wir

zusammen mit anderen Zutaten

etwas Tolles.

14.10.2025
10.00 -15.00 UHR

Start am

Feuerwehrhaus

Gondershausen

Anmeldung:

Lina Weinheimer

l.weinheimerelsbrlp.de
0157-72529730




Madels am Zug
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Kreativmorgen

Tag auf dem
Ponyhof
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Madels am Zug

Einen Tag lang hat das Jugendzentrum
"Am Zug" nur fur Madchen gedttnet. Bring
deine Inliner, deinen Roller oder dein
Skateboard mit. Und am besten auch
noch deine liebste Freundin. Wir werden

zusammen kochen, kreativ sein und jede

Menge Spaf3 haben.

13.10.2025
10. 00 -16.00 UHR

Jugendzentrum
IIAm Zug”
Kirchberg

Anmeldung:

Jugendzentrum “Am Zug”
Heinzenbacher Weg 13

55481 Kirchberg
d.sindhueam-zug.de
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el JUGENDZENTRUM

Raus ins Grune -
der Madchenwandertag

Wir entdecken auf einer Traumschleife,
wie schdn der Hunsrick ist. Bitte
wettergerechte Kleidung und feste
Schuhe anziehen sowie ein
Lunchpaket einpacken.

14.10.2025
09.30-13.30 UHR

Jugendzentrum
IIAm Zug”

Kirchberg

Anmeldung;

Jugendzentrum “Am Zug"

Heinzenbacher Weg 13
55481 Kirchberg
d.sindhueam-zug.de
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el JUGENDIENTRUM

Art Attack

Kunst ist weder langweilig noch
drége. Coole kleine Projekte kitzeln

deine kreative Ader.
Achte aut Kleidung, die schmutzig

werden darf!

15.10.2025
10.00 -12.00 UHR

Jugendzentrum
IIAm Zugﬂ
Kirchberg

Anmeldung:
Jugendzentrum “Am Zug”
Heinzenbacher Weg 13
55481 Kirchberg
d.sindhueam-zug.de
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el JUGENDZENTRUM

Forschung, Technik Abentever:
Besuch der Hochschule Koblenz

Zusammen mit Mentorinnen des Ada-
Lovelace-Projekts der Hochschule Koblenz
kénnt ihr die Welt der Wissenschaft
erkunden. In spannenden Mitmach-
Workshops wird experimentiert, getuftelt

und entdeckt. Ein Mittagessen in der Mensa
ist enthalten.

16.10.2025
8.30 -16.00 UHR

Jugendzentrum

“Am Zug" in Koopp.

mit Ada-Lovelace- o
Projekt, HS Koblenz

Anmeldung;

Jugendzentrum “Am Zug”

Heinzenbacher Weg 13
55481 Kirchberg
d.sindhueam-zug.de
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Besuch Schloss Frevdenberg
in Wiesbaden

Wir machen einen Ausflug nach Wiesbaden
ins Schloss Freudenberg, dem
Erfahrungsfeld der Sinne. Bitte Lunchpaket
einpacken!

17.10.2025
9.00 -16.00 UHR

Jugendzentrum
IIAm Zug’/

Anmeldung;

Jugendzentrum “Am Zug"

Heinzenbacher Weg 13
55481 Kirchberg
d.sindhueam-zug.de




Look. Like. Me?

Schonheitsideale, Rollenbilder &
Trends auf Social Media

TikTok, Insta & Co. sind voll von Trends wie #skinnytok, #vanillagirl oder
#tradwife - aber was steckt eigentlich dahinter? Wer macht die
Regeln, was ,,schén” oder ,typisch Médchen” sein soll? Und wie viel
davon passt wirklich zu uns? In diesem Workshop checken wir
gemeinsam, was uns an den Bildern und Trends gefallt - und was
nicht. Wir schauen genau hin, wie Madchen™ und Frauen™ sich auf
Social Media zeigen und warum manche Trends schneller viral gehen.
Dabei machen wir auch praktische Ubungen, reden Klartext und
entwickeln Ideen, wie wir uns echt, stark und frei zeigen kénnen - ohne
Filterdruck und Fremdbestimmung.. Bock, die Social-Media-
Schénheitswelt zu hinterfragen und deinen eigenen Style zu feiern?

Dann bist du hier genau richtig!

14.10.2025
10.00 -14.00 UHR

Jugendzentrum

r)

Y

Sohren

in Kooperation mit

edienpddagogin Corinna
Schaffranek

Anmeldung:

Jugendzentrum Sohren

Christine Evers
06543-980169
ab dem 01.09.2025 tber die JuBiT-App:

https://jubit.app/einrichtungen/jugendzentrum-sohren/




Fashion Factory - gestalte
dein Kleidungsstuck

Du liebst Mode und hast Lust dein ganz eigenes
Kleidungsstiick zu gestalten? In unserem kreativen Workshop
wirst du selbst zur Designerin:

Ob Shirt, Hoodie oder Stofftasche - mit vielen Vorlagen,
einem professionellen Plotter und viel Raum fir deine Ideen
gestaltest du dein ganz persdnliches Unikat. Freu dich auf
kreativen Austausch und SpaB mit anderen Madchen, ein

buntes Rahmenprogramm, Snacks und Getranke.
Bitte bring ein eigenes Kleidungsstiick (mit Baumwollanteil)

mit, das du verschénern méchtest. € 2
4
16.10.2025
09.30 -12.30 UHR U
Jugendzentrum
Sohren

&

Anmeldung:

Jugendzentrum Sohren

Christine Evers und Julia Link
06543-980169

ab dem 01.09.2025 tber die JuBiT-App:
https://jubit.app/einrichtungen/jugendzentrum-sohren/




Fair Fashion -
nachhaltig kleiden

Was bedeutet sich nachhaltig kleiden? Wie finde ich
meinen Style? Was sind meine Farben? Wie kann ich
Kleidung am besten kombinieren? Ihr méchtet mehr tber
fair fashion erfahren und eine individuelle Farbberatung
erhalten? Dann kommt zum Workshop mit Farb- +
Stilberaterin/fashion stylist Jasmin Link ins Juz Sohren.
Individuelle Fragen zu vorhandenen Kleidungsstiicken
werden beantwortet. Falls Fragen bestehen, die
Kleidungsstiicke bitte mitbringen oder fotografiert zeigen.

r 15.10.2025

| 10.00 -15.00 UHR
K Jugendzentrum
) \\ Sohren

N \ in Kooperation mit

Fashion Stylist “\2 '\

Jasmin Link

J)

Anmeldung:

Jugendzentrum Sohren

Christine Evers und Verena Sprengnéder
06543-980169
ab dem 01.09.2025 tber die JuBiT-App:
https://jubit.app/einrichtungen/jugendzentrum-sohren/




Evangelische Jugend &
Gemeindepadagogik

im Kirchenkreis Simmern-Trarbach

Kreativmorgen

Wir laden-dich ein, einige
kleinere, kreative Projekte mit
unterschiedlichen Materialen

umzusetzen:.

15.10.2025
09.30 -12.00 Uhr

Ev. Kirchenkreis
Traben-Trarbach
on der Ev. Friedenskirche

Kirchberg

Anmeldung bis zum 05.10
Daniela Huster
https://www.ejust.de /koopraum-kirchberg-
sohren/tagesangebote/




Evangelische Jugend &
Gemeindepadagogik

im Kirchenkreis Simmern-Trarbach

Tag auf dem Ponyhof

Wir wandern vom ev. Gemeindehaus
Gemiinden zur Two-River Ranch nach
Panzweiler und verbringen dort ein paar
schéne Stunden mit Stockbrot und Spielen, in
Wald und Wiesen. Die Madchen miissen in

Panzweiler abgeholt werden.

13.10.2025
09.00 -15.00 UHR
Ev. Jugend- und

emeindepadagogik
im Kirchenkreis

Simmern-Trarbach

Anmeldung_bis 05.10:

Helena Wendlandt
0151-10410844

https://www.ejust.de /koopraum-kirchberg-

sohren/tagesangebote/




Evangelische Jugend &
Gemeindepadagogik

im Kirchenkreis Simmern-Trarbach

DN

Makramee

=
N

/e

Egal ob Schlisselanhanger oder
Ampel, lass deiner Kreativitat
freien Lauf.

14.10.2025
9.00 -12.00 UHR

Ev. Jugend- und
Gemeindepddagogik

im Kirchenkreis

Simmern-Trarbach

Gemeindehaus

Gemiinden

Anmeldung_bis zum 05.10
Daniela Huster
https://www.ejust.de /koopraum-
kirchberg-sohren/tagesangebote/




Evangelische Jugend &
Gemeindepadagogik

im Kirchenkreis Simmern-Trarbach

Freundschaftsarmbander

Perlen, Bander oder Wolle, erstelle
dein ganz persénliches Armband.

14.10.2025
9.00 -12.00 UHR

Ev. Jugend- und
Gemeindepadagogik

im Kirchenkreis

Simmern-Trarbach

Gemeindehaus

Gemiinden

Anmeldung bis zum 05.10
Daniela Huster

https://www.ejust.de /koopraum-
kirchberg-sohren /tagesangebote/




gara Kieio(

Lebensschule-Bauernhof.de

“Pferde starken”

Wir werden mit zwei Islandpferden,

einem Miniaturpferd und einem Shetty zu
einem idyllischen Weiher reiten und Kutsche
fahren. Dort genieBBen wir unser Picknick und
erkunden mit einem Flo3 den Weiher.

13.10.2025

14.00 -17.00 Uhr
Sara Kleid

Lenbensschule

Bauernhof

Dumnissusstrasse 3a
55481 Kirchberg

Anmeldung:

Sara Kleid, Reittherapeutin

sarakleidegmx.de
0178 /6988162
06763/2288




Sara K[eid

Lebensschule-Bauernhof.de

“Pferde starken”

Wir werden mit zwei Islandpferden,

einem Miniaturpferd und einem Shetty zu
einem idyllischen Weiher reiten und Kutsche
fahren. Dort genieBen wir unser Picknick und
erkunden mit einem FloB3 den Weiher.

21.10.2025
14.00 -17.00 Uhr

Sara Kleid

Lenbensschule

Bauernhof

Dumnissusstrasse 3a
55481 Kirchberg

Anmeldung:

Sara Kleid, Reittherapeutin

sarakleidegmx.de
0178 /6988162
06763/2288




Verbandsgemeinde
Simmern / Rheinbéllen

Schnitzeljagd durch die
Stadt




ﬁa sein. w Pastoraler Raum I e
’ Simmern

& € crossport to heaven ~
| 3 o)
N Q=
. T ah X G
Schwarzlichtminigolf | < -5
: 2 8
Mainz >3 =
- o
S 3
Gemeinsam wollen wir mit euch nach Mainz 3 © &K
fahren um dort Schwarzlicht-Minigolf zu (‘52. =Y
spielen. Danach haben wir auch nochmal Zeit 3 g

uns gemeinsam die Stadt anzuschauen und
eine Kleinigkeit zu essen. Tretfpunkt um 10 Uhr
an der Jugendkirche “crossport to heaven” am

Flughaten Hahn.

> 16.10.2025
==110.00 -18.00 UHR

Jugendkirche “crossport

to heaven am Flughafen
Hahn, Gebaude 1407,
55483 Lautzenhausen

Anmeldung:

Jugendkirche “crossport to heaven”;

Verena Sprengnéder
verena.sprengnoederebistum-trier.de

oder fir den Pastoralen Raum Simmern Alina
Schieferstein alina.schieferstinebgv-trier.de



Bund Deutscher Pfadfinder_innen
4RV Landesverband Rheinland-Pfalz

Madchen*tage in der Ohiweiler
Mohle

Gruppe |

Es ist wieder Zeit fur die Muhlentage in Ohlweiler!
Der BDP |adt herzlich zur erlebnispadagogischen
und naturnahen Freizeit nach Ohlweiler ein!

In den gemeinsamen Tagen werden wir unsere
eigenen Starken kennen lernen und den Wert von
Zusammenarbeit erleben. Wir werden dreckig
werden, Feuer machen, laut sein, uns auf eine
Nachtwanderung begeben, wilde Gelandespiele
spielen und vieles mehr!

Lasst Euch tberraschen, was das Team der
Madchen*tage sich sonst noch so fir euch ausdenkt
und meldet euch an!

13.10. -
14.10.2025

Ohlweiler
Mihle

Anmeldung:

‘us|ynj yono sjo
[YOMOS s|b JSpO eBunr S|0 YOOU USYOpPRW S|b JSpaM y3ls alp ’ueqosuew

Bund Deutscher Pfadfinder_innen
Landesverband RLP
Anne-Sopihie Pfeifer

anne-sophie.pfeiferebdp-rip.de

uabun( s||o pun USYOPRYY SUDIL ‘USYOPRW LaiNepPaq , USYoPRWY

uewyau|ie] oid 3 0g

NL Ol “Xow ‘eqypr o| - £ :eddnibjsiz



Bund Deutscher Pfadfinder_innen
4RV Landesverband Rheinland-Pfalz

Madchen*tage in der Ohlweiler
Mohle

Gruppe 2

S

Es ist wieder Zeit fir die Muhlentage in Ohlweiler!

Der BDP ladt herzlich zur erlebnispadagogischen und
naturnahen Freizeit nach Ohlweiler ein!

In den gemeinsamen Tagen werden wir unsere eigenen
Starken kennen lernen und den Wert von

uswysujie] oid 3 o
NL Ol "Xow ‘aiyor 7| - || :eddniBjeiz

yono s|o |L|ON\OS S|© 18P0 eBunr S|© YOOou usayoprwW s|o JepeN\ yais alp

Zusammenarbeit erleben. Wir werden dreckig werden,

‘usyosusyy usbun( sj|o pun UsYOPBW SUDIL ‘USYOPRW t8IN8paq ,USYOpPRW

Feuer machen, laut sein, uns auf eine Nachtwanderung

begeben, wilde Gelandespiele spielen und vieles mehr!
Lasst Euch tiberraschen, was das Team der
Mé&dchen*tage sich sonst noch so fur euch ausdenkt und

meldet euch an!

15.10. -
Y -
17102025 | TVE:E
Ohlweiler A VENGY MT
Anmeldung:

Bund Deutscher Pfadfinder_innen
Landesverband RLP
Anne-Sopihie Pfeifer

anne-sophie.pfeiferebdp-rlp.de



Superheldin
Training for starke Madchen

Wir werden eine starke und mutige Kérperhaltung
lernen und wie wir mit Beleidigungen umgehen
kénnen. AuBBerdem uben wir wertvolle Strategien,

- ulewiyau|ie] oid 3 G-
‘auyor gl - g :eddnibjeiz

usuulswysujlie] g| "‘Xow

um unsere Grenzen besser zu wahren und unsere
Ziele mit hoher Energie zu erreichen. Zusammen
werden wir unsere Superpower entdecken und

schauen, wie wir schwierige Situationen leichter
meistern kdnnen.

17.10.2025
9.00 - 13.00 UHR

FrauenNotruf Rhein-
Hunsriick

Muhlengasse 1
55469 Simmern in
Kooperation mit

Lisa Prinz

Anmeldung:

Lisa Prinz,
Erzieherin und Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin

lisaprinztrainingegmail.com



Geisterwerkstatt &
Hexenkouche

Heute geht es ein bisschen gruselig zu. Wir
basteln lustige Geister und ihre Freunde. Wir

usuueWYaU|I8]| O] "XOW
‘sayor |-/ :eddnibjeiz

lauschen den Abenteuern des kleinen
Gespenstes und knabbern selbstgemachte

os)9) pun 88| ‘|plIBLPW|BLSDY *|oUl 7

Gruselkekse.
Angst vor Geistern war gestern!

Mittagessen bitte mitbringen! *

L e 13.10.2025
11.00 - 16.00 UHR °,@ *
e 4“..‘?“% i Jugendcafe \. C \’t-r
Y B * N \\
Anmeldungz

Andrea Possin
Jugendcate Simmern
Andrea.Possineekir.de

Der Anmeldebogen muss bis Mittwoch den 08.10. vorliegen



N
i
5
780
o o = ¢ «
Eule Hedwigund ihre | & 5 =
2 2§
Freunde g 5 °
o 3
Aus einem groBen Pompon basteln wir g (3]) :
= 0O
eine Eule, damit sie nicht allein durch c 3 I
® O
die Nacht fliegen muss, basteln wir ihr >S5
noch kleine Freundinnen. Bitte %
o
Mittagessen mitbringen.
)
15.10.2025
10.00 - 14.00 UHR AERAY

Jugendcate

Simmern

Anmeldung:

Andrea Possin

Jugendcate Simmern
Andrea.Possineekir.de

Der Anmeldebogen muss bis Mittwoch den 08.10. vorliegen




Kunterbunter Herbstwald

Im Herbst ist drauBBen viel los. Was machen
jetzt Végel, Eichhérnchen und Co.? Wir
finden das heraus, wir lauchen, beobachten,

‘sayor ||-g :eddnibjsiz

spielen drauBen und basteln eine

os)o) pun 88| ‘|plBOW|BLSDY Pl 7
usuuBWYaU|I®]| O] XPW

Vogelfutterstation. Und wer findet den
Knoblauchbaum? Bitte Mittagessen
mitbringen.

16.10.2025
10.00 -16.00 UHR

Jugendcafe

Simmern

Anmeldung:

Andrea Possin

Jugendcate Simmern

Andrea.Possineekir.de
Der Anmeldebogen muss bis Mittwoch den 08.10. vorliegen
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Koch und Themenabend- | © 53

= o 0

Afrika kein Land 558
oD

N 3 &

Afrika: Ein Kontinent, kein Land. Wir % ° -
>

kochen gemeinsam ostafrikanisch, so, o 3 3

> S ‘(D

wie ich es in Ruanda kennengelernt

habe, schauen zusammen einen Film

und Videos und quatschen tber alles,
was euch interessiert.

14.10.2025
17.00 - 20.00 UHR

Jugendcafe

Simmern

Anmeldung:

Vivien Reuther und Andrea Possin

vivien-reutheret-online.de

Der Anmeldebogen muss bis Donnerstag den 09.10.
vorliegen und wird mit einer Riickantwort bestatigt.




Simmern @Trﬂrbach

N

Schnitzeljagd durch die | &
O S

Stadt e

=3 o

lhr liebt es Ratsel zu |6sen, und euch auf die | & g '5

Suche nach dem nachsten Hinweis zu 87 L

begeben? Wenn ihr es schafft das % %
S5

Geheimnis zu luften erwartet euch am
Ende... wer weif3, kommt mit und findet es

heraus. .

15.10.2025
14.30 -16.30 UHR
Ernst-Gillmann-Haus

(Kindertretf),

Rémerberg 3,
Simmern

Anmeldung:

Vivien Reuther

vivien-reutheret-online.de

Der Anmeldebogen muss bis Donnerstag den 09.10. vorliegen
und wird mit einer Rickantwort bestatigt.




‘@St. Lydia

PFARREI
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Krimi-Dinner |-

o -

oy

= 3

=

Tauche mit uns ein insspannendéWelten und 37 (BD
ubernehme dabgi eine 'neue Rolle. Werde © =
zur Detektivin ynd:16se einen spannenden 5 3
S

Kriminalfall. D& unser Angebot Krimi=DINNER
heiBt soll natirlich auch die Verpilegung

nicht zu kurz kommen. Wir werden "
gemeinsam Pizza essen. NS‘\

14.10.2025

Aulergasse 8

Simmern

Anmeldung:
Alina Schieferstein & Daria Thoi
Pfarrei Simmern-Rheinbdllen St. Lydia

Alina Schiefersteinebgv-trier.de
015140168750

‘sayor 9|-g| :eddnibjeiz

\ 4

16.00 - 22:00 UHR V
Familienbgsstétte LS /
Simmern r/ %ﬁz}\
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Kreativ- und Spieletag |3 =3
4 o @

© 5

50 7

o 3 .

Liebe Madels, an unserem Kreativ-und Spieletag g (BD N
wartet ein buntes Programm mit Spielen und © = 5
Workshops auf euch. Ihr durft euch ausprobieren > 3 2
beim Kicker und Billardspielen, wir arbeiten mit Gips > 0

und unterschiedlichen Bastelmaterialien. In der
Kiche werden FruchtspieBe und vegane Erdnuss-

Dattelriegel kreirt. Enden méchten wir mit einem
Lagerfeuer und Stockbrot im Pfarrgarten. Bitte
bringt euch etwas zum Trinken und evt. einen kleinen
Snack mit.

13.10.2025,
14.00 - 18:00 UHR

amilienbildungsstatte

Simmern
Aulergasse 8 r E
Simmern Iv
Anmeldung:
Daria Thoi

Ptarrei Simmern-Rheinbdllen St. Lydia
daria.thoiebgv-trier.de
01711206402




‘@St Lydia

PFARREI

3 N
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Bunte Holzstehlen |z s
_I
5 2 ©
bemalen =3 g
2 3 T
Bunte Farbe driickt Lebensfreude aus. Mit viel 37 o O
bunter Acryltarbe wollen wir Holzstehlen o g =
bemalen, die als Dekoration aufgestellt werden - DRt

kénnen und ganz persoénlich gestaltet werden.
Bitte Kleidung anziehen, die ein paar
Farbspritzer abbekommen kann. Bitte etwas zum

Snacken und Trinken mitbringen.

15.10.2025
15.00 - 17:30 UHR e
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Pfarrhaus Rheinbollen P

Kirchgasse 5
Rheinbsllen

Anmeldung:
Daria Thoi
Ptarrei Simmern-Rheinbdllen St. Lydia

Daria.thoiebgv-trier.de
01711206402




?Bt. Lydia
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Nahen mit der X G

& ©

L [ 4 O (FI 8

o 5

Nahmaschine o = 7

— @)

s

Hallo liebe Madels, es gibt ihn wieder unseren tollen =n (3[) o
Nahworkshop. In diesem Jahr méchten wir mit euch (BD =
Handyhalter oder einen Leseknochen ndhen, dass = D 3
5 0

kénnt ihr euch aussuchen. Bitte bringt eine eigene
Nahmaschine mit (oder sprecht uns an, falls ihr keine
eigene Maschine habt). Wer méchte, kann eigenen

Stoffe mitbringen, bitte keine elastischen Stoftfe,
sondern Bauwollstoffe! Bitte bringt euch einen Snack
und etwas zu Trinken mit! Wir freuen uns auf euch.

15.10.2025
10.00 -13.00 UHR

amilienbildungsstatte
Simmern
Aulergasse 8
Simmern

Anmeldung:
Daria Thoi
Ptarrei Simmern-Rheinbdllen St. Lydia

Daria.thoiebgv-trier.de
01711206402




Waffeln mit Vielfalt

Hast du dich schon einmal gefragt, wie es
eigentlich in der Rhein-Mosel-Werkstatt aussieht?

uswysujie] oid 3 ¢
aiyor {1 qo :addnibjeiz

Komm vorbei und schau es dir selbst an!
Gemeinsam wollen wir hinter die Kulissen blicken
und mit den Frauen der Rhein-Mosel-Werkstatt
Waffeln backen -denn bei uns wird nicht nur

geschuftet! Fur Getranke sorgen wir

14.10.2025
12.30 - 14.30 UHR

Rhein-Mosel-
Werkstatt, Im
Boorstiick 1, Simmern

Anmeldung;
RMW Simmern
Lisa Klein & Team
Anmeldung bis 06.10 per Mail an
|.kleinermw-koblenz.de




o

Makramee-
Perienarmbander

Schon mal ein Armband selbst geknuipft oder Perlen

nach Herzenslust kombiniert?

uuswyaujie| oid 3 ¢

Gemeinsam mit den Frauen der Rhein-Mosel-Werkstatt
gestalten wir individuelle Makramee- und
Perlenarmbéander - mit viel Kreativitat, Farbe und SpaB.
Und keine Sorge: Auch fur eine siiBe Pause mit was zum

Knabbern und zu trinken ist gesorgt.
Denn bei uns zahlt nicht nur die Arbeit - sondern auch
das Miteinander!

13.10.2025
10.30 - 12.00 UHR

Rhein-Mosel-
Werkstatt, Im

Boorstiick 1, Simmern

Anmeldung;
RMW Simmern
Lisa Klein & Team
Anmeldung bis 06.10 per Mail an
|.kleinermw-koblenz.de

essp|y ‘G Jop go :addnibjeiz




Rhein-
Mosel-
Werkstatt

N
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Lust auf sprudelnde Kreativitat? Gemeinsam mit den (BD 5
Frauen der Rhein-Mosel-Werkstatt rithren, kneten und g >
formen wir unsere eigenen duftenden Badebomben - (3D

und werfen dabei einen Blick hinter die Kulissen der
Werkstatt.

Denn bei uns wird nicht nur gearbeitet - hier wird auch
kreativ gestaltet, gelacht und ausprobiert! Fir einen

Snack und Getranke sorgen wir !

16.10.2025
13.00 -15.30 UHR

Rhein-Mosel-
Werkstatt,

Im Boorstiick 1,

Simmern

Anmeldung;
RMW Simmern
Lisa Klein & Team
Anmeldung bis 06.10 per Mail an

|.kleinermw-koblenz.de




Stadt Boppard &

Verbandsgemeinde
Kastellaun




m kinder.training
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Stark, selbstsicher und gelassen| - = ¢
3 &3

durch das Leben gehen ~ = 0
=2 o

In der KINDER.TRAINING M&dchenwoche erleben (DD— (BD _
Grundschulmadchen ein geschiutztes Umfeld, in dem sie (BD g g_
wachsen kénnen. Sie lernen, ihre Gefiihle zu verstehen, g S5 3

fur sich einzustehen, Konflikte zu klaren und selbstsicher g B

aufzutreten - ganz ohne Druck, aber mit viel SpaB,
Bewegung und theaterpadagogischen Methoden. Die

reine Madchengruppe schaftft Vertrauen, Otfenheit und
starkt das Wir-Gefihl. Ein Angebot fur Eltern, die ihre
Tochter stark machen wollen - von innen heraus.

13.10.2025
9.00 - 13.00 UHR

JugendBegegenungs-
Statte (JBS) St. Michael,
Rheinallee 22
56154 Boppard

Anmeldung:
Bernard & Bersch Trainings GbR
Selina Bernard

infoekinder.training
Tel.: 0151-17121315
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Stark, selbstsicher und gelassen| 3 > 5
— = (@

durch das Leben gehen 23 o

o |
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In der KINDER.TRAINING Madchenwoche erleben (BD =, %
Grundschulmadchen ein geschitztes Umfeld, in dem sie =, g o
wachsen kénnen. Sie lernen, ihre Gefiihle zu verstehen, - (3D B

fur sich einzustehen, Konflikte zu klaren und selbstsicher
aufzutreten - ganz ohne Druck, aber mit viel SpaB,
Bewegung und theaterpadagogischen Methoden. Die

reine Madchengruppe schafft Vertrauen, Offenheit und
starkt das Wir-Gefuhl. Ein Angebot fir Eltern, die ihre
Tochter stark machen wollen - von innen heraus.

14.10.2025
12.00 - 16.00 UHR

JugendBegegenungs- St&
Statte (JBS) St. Michael,
Rheinallee 22
56154 Boppard I On
Anmeldung:

Bernard & Bersch Trainings GbR
Selina Bernard

infoekinder.training
Tel.: 0151-17121315




m kinder.training
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Stark, selbstsicher und gelassen| < ¢

O
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durch das Leben gehen o 5 °
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In der KINDER.TRAINING Mé&dchenwoche erleben BT © 5

Grundschulmadchen ein geschiutztes Umfeld, in dem sie ® 5 =

wachsen kdnnen. Sie lernen, ihre Gefiuhle zu verstehen, = 8 o
>

fur sich einzustehen, Konflikte zu klaren und selbstsicher
aufzutreten - ganz ohne Druck, aber mit viel SpaB,
Bewegung und theaterpadagogischen Methoden. Die

reine Madchengruppe schafft Vertrauen, Offenheit und
starkt das Wir-Gefuhl. Ein Angebot fir Eltern, die ihre
Tochter stark machen wollen - von innen heraus.

17.10.2025
9.00 -13.00 UHR

JugendBegegenungsStatte
(JBS) St. Michael,
Rheinallee 22
56154 Boppard

Anmeldung:
Bernard & Bersch Trainings GbR
Selina Bernard

infoekinder.training
Tel.: 0151-17121315




Mode und Schonheit
im Rokoko

Wie startet die Prizessin in den Tag? Und was macht der
schwarze Punkt auf der Wange?
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Wir beschaftigen uns mit Kleidung, Frisuren und Kosmetik im
18. Jahrhundert und lernen uns fremd gewordene
Alltagsrituale kennen. Ein paar Details davon wollen wir
selbst ausprobieren und anprobieren.

Bitte mitbringen: Einverstandniserklarung fur die s
Verwendung von Kosmetik und Haarpflegeprodukten,
eigener Kamm und Burste, Snack und Getréanke nach

eigenem Bedarf

17.10.2025
10.00 -14.00 UHR

Museum Boppard
Kurfurstliche Burg

Anmeldung:

Petra Cofflet (Gewand- & Schneidermeisterin)
kontaktepetracofflet.de

Einverstandniserklarung:
https://petracofflet.de /wp-
content/uploads/2024 /06 /Einverstaendniserklaerung-2024.pdf
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héren, neue Biicher kennenlernen uvm.

13.10.2025
17.00 - 20.00
UHR
Kath. Bicherei
Wiltbergstr.
Bad Salzig

Anmeldung:

Kath. Kirchengemeinde Mittelrhein St. Josef
Ursula Malz

u.malzemittelrhein-sanktjosef.de

Anmeldung bis spatestens 06.10.2025
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Dieser Nachmittag wird kreativ! lhr erlernt 2 2 =
das Hakeln und fertigt ein einfaches N = §
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Werkstiick z.B. Lesezeichen,

Freundschaftsbdandchen, Blumen selbst an.

Bitte eine Hackelnadel Nr. 3,5 mitbringen

14.10.2025
14.30 -17.30 UHR

Kath. Bucherei
Wiltbergstr.
Bad Salzig

Anmeldung:
Kath. Kirchengemeinde Mittelrhein St. Josef
Ursula Malz

u.malzemittelrhein-sanktjosef.de
Anmeldung bis spatestens 06.10.2025
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Babelfisch

HINSEHEN — HINHOREN — HANDELM

Jedes Madchen
kann sich wehren

Im Kurs lernst du dich mit einer starken Kérpersprache und

Worten zu wehren. Du trainierst dich mit Handen und FiiBen
kérperlich zu verteidigen und bekommst Infos tber
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(sexualisierte ) Gewalt an Madchen, Mobbing und anderen
Formen der Gewalt. Du wirst entdecken wie viel Kraft
Madchen haben und wie Mut und eigene Ideen helfen
kénnen, unangenehme Situationen zu beenden.
Mitzubringen sind gute Laune, Turnsachen, Essen, Getranke

und Kuscheldecke.
Der Kurs findet insgesamt an drei Terminen statt.

13.10.2025
13.00 - 16.00 UHR
15.10.2025

9.00 - 13.00 UHR
17.10.2025
9.00 - 12.00 UHR

IGS, kleine Turnhalle

Anmeldung:
Babelfisch e.V.
Anja Busch

babeltisch-gewaltpraeventioneweb.de
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Tipicamp mit Pferden

Wir treffen uns mittags um 12 Uhr. Nach
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den Wahrnehmungsibungen im Tipi reiten
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wir aus, grillen gemeinsam und
Ubernachten im Tipi.
Morgens wieder dasselbe.

14. - 15.10.2025

von 12.00 bis am
nachsten Tag
12.00 Uhr

Laubacher Str. 14
56288 Alterkilz

Anmeldung;

Brigitte Baltscheit, HP
Reitlehrerin, Feldenkraislehrerin
06762/ 2880
01705492182




Tipicamp mit Pferden

Wir tretfen uns mittags um 12 Uhr. Nach
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den Wahrnehmungsiibungen im Tipi reiten
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wir aus, grillen gemeinsam und
Ubernachten im Tipi.

Morgens wieder dasselbe.

18. - 19.10.2025

von 12.00 bis am
ndchsten Tag
12.00 Uhr

Laubacher Str. 14
56288 Alterkilz

Anmeldung;:

Brigitte Baltscheit, HP
Reitlehrerin, Feldenkraislehrerin
06762/ 2880
01705492182




Zom Abschluss

Ein herzliches Dankeschén an den Arbeitskreis und alle engagierten
Frauen, die mit ihren Ideen und ihrem Einsatz die Madchenwoche im
Kreis jedes Jahr zu einem bunten und vieltaltigen Erlebnis machen. Ihr
Engagement erméglicht unseren Madchen wertvolle Erfahrungen und
unvergessliche Begegnungen.

Damit die Madchenwoche auch in Zukunft spannend und
abwechslungsreich bleibt, suchen wir noch weitere kreative Képfe, die
Lust haben, selbst ein Angebot anzubieten. Gerade im Hinblick auf
unser 30-jahriges Jubildum im nachsten Jahr méchten wir ein
besonders buntes Programm in jeder Verbandsgemeinde und der
Stadt Boppard gestalten.

Ob kreativ, sportlich, handwerklich, musikalisch oder eine besondere
Herzensidee - jedes Angebot bereichert die Madchenwoche.
Interessierte kénnen sich gerne bei uns melden.

lhre Kreisjugendférderung

Ansprechpartnerin
Ina Pullig

06761 - 82581
ina.pulligerheinhunsrueck.de
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